






















































1.5 Steps in the Content­Specific Pathway: The Importance of Relevant Information ................ 13 





























































































































































































































































































































































































































































































































































and a non­significant main effect of information type, F(1, 42) = .71, p = .40, d = 0.26. The 
interaction effect indicated that the pattern of facilitation by counterfactual relative to control 



























































































judgment, F(1, 39) = 1.21, p = .28, d = 0.35, and information type, F(1, 39) = .62, p = .44, d = 
0.25. The interaction between prime judgment and information type, however, was significant, 



































































































3.37, p = .07, d = 0.54. The interaction between prime judgment and information type, however, 
was not significant, F(1, 45) = .5, p = .48. Results indicated that when prime statements involved 
relevant categories of behavior, counterfactual judgments facilitated specific behavior intention 
judgments, relative to control judgments (Ms = 1162 ms vs. 1226 ms), t(45) = 2.15, p = .04, d = 
0.32. However, when prime statements centered on traits, counterfactuals did not significantly 
facilitate specific behavior intention judgments relative to control (Ms = 1219 ms vs. 1248 ms), 
















































































































































































































































counterfactual as well as the behavioral intention to focus on a specific behavior, or is it 
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APPENDIX A 
Sample of Experiment 1 Stimuli: Everyday Negative Events (and Relevant Specific and General 
Action) 
1. Got angry. (Keep temper under control/Be more tolerant) 
2. Interrupted someone. (Wait turn to talk/Be more polite) 
3. Had a bad hangover. (Have fewer drinks/Drink sensibly) 
4. Argued with a co­worker. (Try to see their perspective/Be more understanding) 
5. Drove into the curb. (Watch the road/Be a careful driver) 
6. Got a speeding ticket. (Drive slower/Follow traffic laws) 
7. Went over credit card limit. (Check card balance/Be responsible with money) 
8. Got a cavity. (Brush teeth more/Have better dental hygiene) 
9. Ate too much. (Eat smaller portion/Eat healthier) 
10. Lost touch with a friend. (Talk to friend more often/Be more involved with friends) 
11. Messy bedroom. (Put things away/Be better organized) 
12. Sick for a long time. (Go to the doctor/Take care of health) 
13. Had an infected cut. (Put on bandaid/Use proper first­aid) 
14. Shrunk a favorite shirt. (Follow washing instructions/Follow directions) 
15. Got blister on foot. (Wear comfortable shoes/Dress appropriately)
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APPENDIX B 
Sample of Stimuli used in Experiments 2, 3, and 4: Everyday Negative Events (and Relevant 
Specific Behavior, Category of Behavior, and Trait or Characteristics) 
1. Got angry. (Take deep breaths/Control emotions/Be more tolerant) 
2. Interrupted someone. (Wait turn to talk/Have self­control/Be more considerate) 
3. Had a bad hangover. (Have fewer drinks/Drink responsibly/Be more sensible) 
4. Argued with a co­worker. (Think before speaking/Behave appropriately/Be more reasonable) 
5. Drove into the curb. (Watch the road closely/Be aware of surroundings/Be a more alert driver) 
6. Got a speeding ticket. (Drive slower/Follow traffic laws/Be more obedient) 
7. Went over credit card limit. (Check card balance/Control spending/Be more economical) 
8. Got a cavity. (Brush teeth longer/Take care of teeth/Be more hygienic) 
9. Ate too much. (Have a small meal/Eat sensibly/Be more self­controlled) 
10. Lost touch with a friend. (Email friends/Keep in contact/Be more sociable) 
11. Messy bedroom. (Put things away/Keep room neat/Be a cleaner person) 
12. Sick for a long time. (Go to the doctor/Take care of health/Be more health­conscious) 
13. Had an infected cut. (Put on bandaid/Use proper first­aid/Be more preventative) 
14. Shrunk a favorite shirt. (Follow washing instructions/Do laundry properly/Be more precise) 
15. Got blister on foot. (Wear comfortable shoes/Dress appropriately/Be more practical)
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APPENDIX C 
Sample of Experiment 5 Stimuli: Everyday Negative Events (and Two Relevant Specific 
Behaviors) 
1. Got angry. (Take deep breaths/Avoid yelling) 
2. Interrupted someone. (Wait turn to talk/Keep mouth shut) 
3. Had a bad hangover. (Have fewer drinks/Avoid alcohol) 
4. Argued with a co­worker. (Think before speaking/Walk away from fight) 
5. Drove into the curb. (Watch the road closely/Make slower turns) 
6. Got a speeding ticket. (Drive slower/Check speed limit) 
7. Went over credit card limit. (Check card balance/Use cash to shop) 
8. Got a cavity. (Brush teeth longer/Floss teeth frequently) 
9. Ate too much. (Have a small meal/Take home leftovers) 
10. Lost touch with a friend. (Email friends/Call friends regularly) 
11. Messy bedroom. (Put things away/Throw out junk) 
12. Sick for a long time. (Go to the doctor/Get more sleep) 
13. Had an infected cut. (Put on bandaid/Clean cut thoroughly) 
14. Shrunk a favorite shirt. (Follow washing instructions/Read labels) 
15. Got blister on foot. (Wear comfortable shoes/Wear socks)
